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Liebe Frau Humbert,  

 

ich möchte Ihnen gerne eine kurze Rückmeldung zum Workshop „Gut gestimmt unterrichten – 

ein aktiver Workshop zur Prävention von Stimmstörungen im Lehrberuf“, den Sie am 03.05.2024 

im Rahmen einer Ganztagesfortbildung bei uns an der Schule mit allen LehrerInnen durchgeführt 

haben, geben. 

Die Stimme ist eines der wichtigsten Werkzeuge für uns als LehrerInnen. Wenn sie nicht 

funktioniert, dann können wir nicht unterrichten. Fast jeder/e LehrerIn kennt das Problem, dass 

die Stimme einfach nicht so will, wie wir das gerne hätten. So machten wir uns auf die Suche nach 

einer geeigneten Fortbildung. Auf Sie aufmerksam geworden sind wir auf die Empfehlung einer 

anderen Schule hin. 

Der Fortbildungstag hat unsere Erwartungen übertroffen. Mit den vielen praktischen Tipps, die 

einfach in den Alltag zu integrieren sind, können wir jetzt präventiv unsere Stimme schonen. 

Besonders beeindruckend war, dass viele Übungen eine direkte Wirkung erzielten. Zudem haben 

wir jetzt einige Hintergrundinformationen, die ebenso dazu beitragen können, unsere Stimme 

besser zu verstehen und auf sie aufzupassen. Die Abschlussreflexion im Kollegium war 

ausschließlich positiv. Mit Ihrer sehr kompetenten, humorvollen und positiven Art konnten Sie 

wirklich alle unsere KollegInnen mitnehmen.  

Vielen Dank dafür! 

 

Viele Grüße 

V. Koltermann 
(Konrektorin) 
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